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 BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
AYLIK ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	

ETKİNLİKLER
	
UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?
	

İZLEME-DEĞERLENDİRME

	
Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin oluşturulması ve ilk toplantısının gerçekleştirilmesi.
Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planının Hazırlanması.
Okulun internet sayfasında Beslenme Köşesi oluşturulması.
Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin seçilmesi.
Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosunun oluşturulması.

	

EKİM 2019
	

Evet
	

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi oluşturuldu ve ilk toplantısı gerçekleştirildi.
Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı Hazırlandı.
Okulun internet sayfasında Beslenme Köşesi oluşturuldu.
  Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcileri                seçildi.
   Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosu oluşturuldu.


	
Beslenme Dostu Okul bilgilendirme afiş, poster ve broşürlerinin okul panosuna asılması. 
[bookmark: _GoBack]Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması, istatistiklerin tutulması.
Beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. 
Problem yaşayan öğrencilerin ilgili sağlık kuruluşlarına yönlendirilmesi.
Okul içi Beslenme Dostu Okul panolarının hazırlanması.
Dünya Diyabet Günü’ne vurgu yapan afiş çalışmalarının yapılması ve panoda sergilenmesi.
Dünya Diyabet Günü’nde farkındalık oluşturmak için öğrencilere günün anlam ve önemini belirten sunumların düzenlenmesi
Kasım ayının sebze ve meyvesinin tanıtılması
Şubeler arası voleybol turnuvalarının yapılması
Veli toplantısında sağlıklı beslenme konularına değinilmesi

	KASIM  2019
	


Evet
	Beslenme Dostu Okul bilgilendirme afiş, poster ve broşürleri okul panosuna asıldı.
Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin, beden kitle endekslerinin hesaplanması yapıldı ve e-Okul sistemine işlendi, ayrıca bütün öğrencilerimiz gelişim takibi için aile hekimlerine yönlendirildi risk grubundaki öğrencilerimiz tespit edilerek velileri ile bilgilendirme toplantısı yapıldı. 
Dünya Diyabet Günü’ne vurgu yapan afiş çalışmaları yapıldı ve panoda sergilendi.
Dünya Diyabet Günü’nde farkındalık oluşturmak için öğrencilere günün anlam ve önemini belirten sunumlar düzenlendi
Kasım ayının sebze ve meyvesi tanıtıldı
Şubeler arası voleybol turnuvaları yapıldı
Veli toplantısında sağlıklı beslenme konularına değinildi
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